














Фагоцитоз – это внутриклеточное 
уничтожение (киллинг) микроорганизмов 
и биодеградация других частиц диаметром 
более 0,1 мкм.

Осуществляют фагоцитоз нейтрофилы 
и макрофаги/моноциты, хотя 
фагоцитирующей способностью 
обладают и другие клетки.

Витамин D способствует активации 
процесса фагоцитоза

Дефицит витамина D (<20 нг/мл) ассоциирован с более 
тяжёлым состоянием госпитализированных с инфекцией 
нижних дыхательных путей 
и респираторно-синцитиальным вирусом

в 3,3 раза риском интенсивной терапии 

(ОР 3,29, 95% ДИ 1,20–9,02, р = 0,018) 

в 11 раз выше риск ИВЛ 

(ОР 11,20, 95% ДИ 2,27–55,25, р<0,001)

Дефицит витамина D установлен у 50% обследованных 
и был ассоциирован со значительно повышенным 


